
Серия «Право». № 2(110)/2023 155 

DOI 10.31489/2023L2/155-161 

УДК 347.61 

Л.Ж. Шаданова* 

Карагандинский университет имени академика Е.А. Букетова, Караганда, Казахстан 

(E-mail: liazzat_75@mail.ru ) 

Соглашение об уплате алиментов: проблемы теории и практики 

Статья посвящена исследованию правовой природы соглашения об уплате алиментов как гражданско-

правовой сделки между плательщиком алиментов и получателем алиментов. Соглашение об уплате 

алиментов заключается во внесудебном порядке, и к заключению, исполнению, изменению, рас-

торжению и признанию недействительным соглашения об уплате алиментов применяются нормы 

Гражданского кодекса Республики Казахстан. Автором рассмотрены теоретические и практические 

проблемы правового регулирования  института соглашения об уплате алиментов. Проанализированы 

существенные условия алиментного договора, порядок заключения, изменения и прекращения дого-

вора. Акцентировано внимание на проблемах определения понятия «соглашение об уплате алимен-

тов», правовой природе договора, а также фактических сторон соглашения, правовом статусе закон-

ных представителей сторон. Целью исследования является изучение теории и анализ правовых норм, 

регламентирующих заключение соглашения об уплате алиментов, нотариальную практику по удос-

товерению данного соглашения и судебную практику по рассмотрению споров, связанных с оспа-

риванием, изменением, прекращением, исполнением данного соглашения. В заключении автор дает 

собственное определение понятия соглашения об уплате алиментов как гражданско-правовой сделки, 

заключаемой между лицом, обязанным уплачивать алименты, и получателем алиментов о размере, 

условиях, порядке и способе выплаты алиментов. 
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Введение 

Действующее семейное законодательство Республики Казахстан устанавливает два способа 

уплаты алиментов: на основании решения суда или судебного приказа — принудительный, по согла-

шению сторон — добровольный. 

В правоприменительной практике до сих пор нет полной ясности в решении вопроса о субъект-

ном составе алиментного соглашения об уплате алиментов на несовершеннолетних детей. Нередко со 

ссылкой на статьи 138, 157 КоБ(С)С заключается соглашение с указанием, с одной стороны, родителя 

— плательщика алиментов, с другой — родителя — получателя алиментов. В то же время в рассмат-

риваемом случае собственником имущества, полученного в качестве алиментов, становится их полу-

чатель, то есть родитель [1]. 

В соответствии со ст. 66 КоБ(С)С, «ребенок имеет право на получение содержания от своих ро-

дителей и других членов семьи в порядке и размерах, установленных разделом 5 настоящего Кодек-

са» [2]. Однако во второй части данной статьи установлено, что «суммы, причитающиеся ребенку в 

качестве алиментов, пособий, поступают в распоряжение родителей или других законных представи-

телей ребенка…». Это связано с отсутствием у ребенка способности распоряжаться своими правами 

и нести обязанности, поскольку полная дееспособность наступает по достижении совершеннолетия. 

Всегда ли защищаются интересы ребенка по его материальному обеспечению, этот вопрос остается 

открытым. Поскольку фактически не ребенок является получателем материального содержания, а его 

родитель. Особенно если по соглашению в счет уплаты алиментов предоставляется недвижимое 

имущество, необходимо, чтобы имущество было зарегистрировано на имя несовершеннолетнего ре-

бенка, а не родителя, который является законным представителем. Реально, ребенок является пред-

ставляемым в соглашении об уплате алимента, и, соответственно, ребенок должен быть указан в ка-

честве стороной в соглашении — получателя алимента.   

В науке семейного права не изучена правовая природа соглашения об уплате алиментов. В дей-

ствующем семейном законодательстве Республики Казахстан отсутствует понятие соглашения об 

уплате алиментов. Также не обобщена практика единообразного применения норм семейного, граж-
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данского законодательства при заключении соглашения об уплате алиментов в нотариальной, судеб-

ной практике. 

Рассмотренные выше проблемы теории и практики заключения соглашения об уплате алиментов 

позволили выбрать тему данного исследования. 

Целью исследования является изучение теории и анализ правовых норм, регламентирующих за-

ключение соглашения об уплате алиментов, нотариальную практику по удостоверению данного со-

глашения и судебную практику по рассмотрению споров, связанных с оспариванием, изменением, 

прекращением, исполнением данного соглашения. 

Методы и материалы 

В работе были использованы сравнительно-правовой, логический методы, методы научного ис-

следования, проведен анализ семейного законодательства и эмпирических данных.  

Теоретическую основу составили труды известных российских и казахстанских ученых-

юристов, посвященных изучению теоретических и практических проблем правового регулирования. 

Нормативную базу исследования составили отечественные нормативные правовые акты, регулирую-

щие отношения по заключению соглашения об уплате алиментов. 

Результаты и их обсуждение 

Соглашением является облаченное в установленную законом форму согласованное и взаимо-

направленное волеизъявление плательщика алиментов и получателя алиментов о размере, условиях, 

порядке и способе предоставления содержания.  

Соглашение по уплате алиментов относится к сделкам, которые по своему характеру могут быть 

совершены только лично. Поэтому заключение таких соглашений через представителей по доверен-

ности недопустимо [1]. Соглашение об уплате алиментов на содержание несовершеннолетнего ре-

бенка (детей) является гражданско-правовой сделкой, заключаемой его родителями при свободном 

волеизъявлении, когда по разным причинам совместное проживание одного из родителей с ребенком 

прекращается [3]. 

Алиментное соглашение на основании соглашения сторон — это родственное или иное семейное 

положение, связывающее плательщика и получателя, и двусторонняя сделка по выплате алиментов.  

Если заключено алиментное соглашение, но алименты не выплачиывются. Согласно ст. 9 Закона 

РК «Об исполнительном производстве и статусе судебных исполнителей» соглашение об уплате али-

ментов не входит в перечень исполнительных документов, по которым возбуждается исполнительное 

производство. Для обращения соглашения об уплате алиментов к принудительному исполнению 

взыскатель вправе обратиться к нотариусу, который совершает на соглашении исполнительную над-

пись, являющуюся исполнительным документом. Взыскатель вправе предъявить исполнительную 

надпись на принудительное исполнение судебному исполнителю. Для этого нужно написать заявле-

ние на имя частного судебного исполнителя с приложением нотариально удостоверенного согдаше-

ния об уплате алиментов. В течение трех дней от получения заявления судебный исполнитель возбу-

дит исполнительное производство и определит задолженность по алиментам на основании соглаше-

ния об уплате алиментов.   

Правовая природа алиментного соглашения. При заключении соглашения об уплате алиментов 

между плательщиком алиментов и лицами их получателями возникают гражданско-правовые 

отношения. То есть соглашение — это гражданско-правовая сделка. Если это так, он может быть 

изменен или расторгнут в любое время по обоюдному согласию сторон. 

«Соглашение о содержании несовершеннолетнего ребенка (детей) является гражданско-

правовой сделкой, заключаемой родителями несовершеннолетнего ребенка (детей), по условиям ко-

торой реализуется имущественное обязательство родителя (должника) по содержанию несовершен-

нолетнего нуждающегося ребенка (кредитора) до достижения им совершеннолетия или признания 

эмансипированным в установленных соглашением сторон размерах», — пишет Н.И. Мамонтов [4]. 

С точки зрения М.В. Антокольской, Алиментный договор (Соглашение об уплате алиментов) по 

своей природе следует отнести к гражданско-правовым договорам, поскольку он соответствуют всем 

признакам гражданских договоров [5; 357]. При заключении договора применяются положения Ко-

декса РК о браке (супружестве) и семье, нормы гражданского законодательства о заключении, испол-

нении, расторжении и признании недействительным алиментного соглашения. Но, несомненно, ряд 
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специальных особенностей соглашения об уплате алиментов нашли отражение в нормах семейного 

права. 

При применении алиментного соглашения следует руководствоваться нормами гражданского и 

семейного законодательства. В целом, гражданское законодательство регулирует заключение, испол-

нение, расторжение и признание недействительными соглашения об уплате алиментов, а специальное 

— семейное законодательство — утверждает специальные положения, вытекающие из особого ха-

рактера алиментного обязательства. 

Соглашение об уплате алиментов — это новый институт семейного права, имеющий свою 

внутреннюю отраслевую специфику. Соглашение об уплате алиментов (Алиментное соглашение) 

является гражданско-правовым договором, по которому плательщик алиментов обязуется материаль-

но содержать алименты в соответствии с договорами, согласованными с получателем алиментов. По 

своей природе — односторонне обязывающий и консенсуальный. 

Первые два его признака были выражены, когда он дал полный характер алиментному обяза-

тельству. Консенсуальность алиментного договора определяется тем, что обязанность плательщика 

возникает в момент утверждения договора с алиментщиком (его представителем). Несоблюдение но-

тариальной формы соглашения влечет его недействительность и последствия, предусмотренные п. 3 

ст. 157 Гражданского кодекса (далее — ГК РК) [6]. 

Вместе с тем гражданско-правовой договор об уплате алиментов, будучи предусмотренным се-

мейным законодательством, получил определенную (семейно-правовую) специфику. Это и особен-

ности субъектного состава, и указание на то, что соглашение об уплате алиментов имеет силу испол-

нительного листа 

Соглашение является:  

- безвозмездным: одна сторона обязуется предоставить что-либо другой без получения встречно-

го предоставления (п. 2 ст. 384 ГК); односторонним (односторонне обязывающим): одна сторона не-

сет обязанность (уплачивать алименты), а другая — имеет право требовать ее исполнения (уплаты 

алиментов);  

- консенсуальным: договор считается заключенным с момента достижения соглашения в уста-

новленной законом форме (с этого момента возникают права и обязанности). 

В соответствии со ст. 158 КоБ(С)С соглашение об уплате алиментов заключается в письменной 

форме, удостоверяется нотариусом. Форма договора является его существенным уловием, иначе 

сделка может быть недействительной. Кроме этого, закон устанавливает следующие формы 

соглашения об уплате алиментов, заключенного во внесудебном порядке:  

- соглашения об урегулировании спора (конфликта) — медиатором; 

- соглашения об урегулировании спора об уплате алиментов в порядке партисипативной 

процедуры — адвокатами, лицами, являющимися членами палаты юридических консультантов [2]. 

Существенными условиями соглашения об уплате алимента являются размер алиментов. 

Способы и порядок выплаты алиментов. В соответствии со ст. 160 КоБ(С)С РК: «Если предусмот-

ренные соглашением об уплате алиментов условия предоставления содержания несовершеннолетне-

му ребенку или совершеннолетнему недееспособному члену семьи существенно нарушают их инте-

ресы, в частности, в случае несоблюдения требований п. 2 ст. 161 настоящего Кодекса, такое согла-

шение может быть признано недействительным в судебном порядке».  А в п. 2 ст. 161 КоБ(С)С РК 

установлено, что «размер алиментов, устанавливаемый по соглашению об уплате алиментов на несо-

вершеннолетних детей, не может быть ниже размера алиментов, которые они могли бы получить при 

взыскании алиментов в судебном порядке» [2]. 

В Соглашении об уплате алиментов размер алиментов может быть установлен как в долях от за-

работной платы (дохода) плательщика алиментов, так и в твердой денежной сумме или в виде кон-

кретных вещей либо вещных прав, стоимость которых определена сторонами в виде эквивалентной 

сумме соответствующего алиментного платежа. В этом состоит универсальность и преимущества 

соглашения об уплате алиментов перед судебным актом, которым взыскание алиментов производит-

ся только в денежной форме периодического платежа твердой суммы или доли заработной платы 

должника [4]. 

Сторонами соглашения об уплате алиментов являются: лицо, обязанное уплачивать алименты и 

лицо, имеющее право получать алименты. На стороне плательщика алиментов могут быть родители 

(обязанные содержать своих несовершеннолетних детей, нетрудоспособных совершеннолетних де-

тей), совершеннолетние дети (обязанные содержать своих нетрудоспособных нуждающихся в помо-
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щи родителей) и другие лица. На стороне получателя алиментов могут выступать несовершеннолет-

ние дети, нетрудоспособные совершеннолетние дети и иные лица, названные в указанных статьях 

Семейного кодекса [7]. 

В статье 157 КоБ(С)С РК указано, что «Соглашение об уплате алиментов (размер, условия и по-

рядок выплаты алиментов) заключается между лицом, обязанным уплачивать алименты, и их получа-

телем, а при недееспособности лица, обязанного уплачивать алименты, и (или) получателя алиментов 

— между законными представителями этих лиц» [2]. Согласно ст. 164 ГК РК «от имени недееспособ-

ных граждан сделки совершают их законные представители». Далее в п. 2 ст. 163 ГК РК установлено, 

что «по сделке, совершенной представителем, права и обязанности возникают непосредственно у 

представляемого» [6]. Значит, содержание ст. 157 КоБ(С)С РК противоречит п. 2 ст. 163 ГК РК, где 

закреплено общее положение о представителях, поскольку соглашение заключается не «между за-

конными представителями», а между плательщиком и получателем алиментов. Представитель дей-

ствует от имени представляемого, поэтому он не имеет право на получение алиментов. В данном 

случае сторонами Соглашения являются плательщик алиментов и получатель алиментов. 

Следует согласиться с мнениями нотариусов о том, что указание на стороне получателя алимен-

тов — законного представителя может лишить ребенка гарантий сохранения и рационального ис-

пользования имущества. «На такое имущество, принадлежащее в результате неверной формулировки 

соглашения родителю, а не ребенку, не распространяются контролирующие полномочия органов 

опеки и попечительства, а в случае наследования оно распределяется между наследниками родителя, 

в числе которых могут оказаться и иные лица, помимо ребенка» [1]. 

Представительство в гражданском праве характеризуется следующими признаками: 

- представитель заключает сделку от имени представляемого, то есть заявляет третьему лицу, 

что эта сделка совершается от имени представляемого, и она вызывает правовые последствия не-

посредственно представляемому; 

- представитель действует от имени представляемого в пределах принадлежащих ему 

полномочий, то есть права выступать представителем представляемого; 

- правовое последствие сделки, которая заключается представителем от имени представляемого 

в пределах принадлежащего представителю полномочия, наступает непосредственно 

представляемому и не затрагивает правовой сферы представителя [8]. 

Законодательство установило принцип по несовершеннолетним детям «не допускать ухудшения 

положения», согласно которому размер алиментов, установленный соглашением, не должен быть 

ниже размера алиментов, которое получили бы в случае обращения взыскания в судебном порядке. 

Размер алиментов, устанавливаемый по соглашению об уплате алиментов на несовершеннолетних 

детей, может быть признан недействительным в судебном порядке по заявлению законного пред-

ставителя ребенка, органа опеки или прокурора в случае, если размер алиментов ниже размера али-

ментов, получаемых ими в случае взыскания алиментов в судебном порядке (ст. 139 КоБ(С)С РК). 

Размер алиментов (цена) устанавливается в условиях договора о способе и порядке выплаты алимен-

тов. 

Закон утверждает следующие способы уплаты: 

1) долевое (в процентах от доходов плательщика); 

2) периодичная постоянная выплата в твердой денежной сумме; 

3) единовременная выплата в твердой денежной сумме; 

4) путем передачи имущества (одновременно или поэтапно) в согласованный срок; 

5) иные способы (например, путем передачи права на имущество или прощения долга, 

возникающего между сторонами алиментного обязательства) может предусматриваться с 

включением варианта замены друг друга (ст. 162 КоБ(С)С РК). 

Порядок выплаты алиментов по соглашению является добровольным. Он определяет срок опла-

ты (ежемесячно, один раз в год, разово, в каждом квартале и т.д.); место оплаты (у получателя, пла-

тельщика, через предприятие связи, путем зачисления на раздельный счет получателя); форму оплаты 

(наличные, безналичные, ценные бумаги, передача имущества, смешанная форма); порядок учета 

плательщика перед получателем и др. [9; 16]. 

Сторонами Алиментного соглашения являются плательщик алиментов (обязанное лицо) и их 

получатель, как и при взыскании алиментов в судебном порядке. От имени полностью 

недееспособного получателя алиментов стороной в договоре является его законный представитель 

(родитель, опекун). Несовершеннолетнее лицо в возрасте от 14 до 18 лет, являясь частично 
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дееспособным лицом, утверждает соглашение об уплате алиментов с согласия своих родителей 

(опекуна). Предметом данного соглашения являются денежные средства, подлежащие передаче 

получателю. 

Содержание договора об уплате алиментов составляют права и обязанности получателя 

алиментов и плательщика. Он связан с видом алиментного обязательства и имеет свою специфику.  

Специфика соглашения об уплате алиментов выражается в том, что денежная обязанность может 

быть заменена вещной, в соответствии с которой в счет размера алиментных платежей за период до 

достижения ребенком возраста восемнадцати лет может быть предусмотрена передача конкретного 

имущества, оцененного в сумме не менее общего размера алиментных платежей либо может быть 

предусмотрена передача вещных прав (акции в уставном капитале акционерного общества, право на 

долю в уставном капитале товарищества с ограниченной ответственностью) [3]. 

Ответственность плательщика алиментов регулируется положениями гл. 20 ГК РК. Одним из 

обязательных условий ответственности плательщика является вина в его умышленной или неосто-

рожной форме. Являясь гражданско-правовой сделкой, алиментный договор может быть изменен, 

расторгнут или прекращен в случае, предусмотренном гражданским законодательством. Например, 

ст. 401 ГК РК может быть применена в случаях, если Соглашение об уплате алиментов изменено ре-

шением суда или в связи с существенным изменением материального положения или семейного по-

ложения плательщика алимента. Односторонний отказ от исполнения соглашения или одностороннее 

изменение его условий не допускается (ст. 159 КоБ(С)С РК). 

М.В. Антокольская отмечает, что Соглашение об уплате алиментов может быть заключено в 

двух вариантах:  

1. На основании предусмотренных в семейном законодательстве алиментных обязательств 

между субъектами (например, трудоспособные супруги). 

2. На основании действующего Семейного кодекса между лицами, не имеющими обязтаельства 

по уплате алимента (например, дяди и племянники) [5; 163]. 

С момента утверждения соглашения получатель алиментов теряет право взыскать алименты в 

судебном порядке. В случае неисполнения соглашения обязанным лицом во внесудебном порядке 

получатель обращается нотариусу для производства исполнительной надписи на соглашении об 

уплате алиментов с указанием даты ее совершения и направлении исполнительной надписи в 

территориальную палату частных судебных исполнителей по месту жительства должника 

(плательщика алимента). В таком случае соглашение приобретает статус исполнительного документа, 

на основании которого будет осуществлено взыскание алиментов.   

Ряд случаев прекращения алиментных обязательств обусловлен основанием возникновения 

алиментных обязательств. Если алиментные обязательства утверждены Соглашением об уплате 

алиментов, то они прекращаются в соответствии с ч. 1 ст. 176 Кодекса РК «О браке (супружестве) и 

семье»: 

1) при достижении ребенком совершеннолетия или полной дееспособности несовершеннолетних 

детей до достижения ими совершеннолетия или по достижении возраста, указанного в Соглашении 

об уплате алиментов. 

Супруги обязаны материально поддерживать друг друга. В связи с этим принципом алиментные 

обязательства супругов возникают не только после расторжения брака, но и путем заключения 

взаимного алиментного договора в период брака. Супруги, состоящие в браке, могут включить в 

брачный договор условия об  алиментных обязательствах после расторжения брака по взаимному 

согласию. 

Выводы 

Резюмируя рассмотренные выше проблемы теории и практики заключения Соглашения об упла-

те алиментов, сделаны следующие выводы: 

Во-первых, в действующем семейном законодательстве РК предлагается установить определе-

ние понятия «соглашение об уплате алиментов» в понятийном аппарате ст. 1, включив пункт 4–1 в 

следующей редакции: «Соглашение об уплате алиментов — это сделка, заключаемая между лицом, 

обязанным уплачивать алименты и получателем алиментов о размере, условиях, порядке и способе 

выплаты алиментов, облеченное в установленную законом форму».   

Во-вторых, по правовой природе Соглашение об уплате алиментов является консенсуальным, 

двухсторонним гражданско-правовым договором. Нормами Гражданского кодекса РК регулируются 
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заключение, исполнение, расторжение и признание недействительным Соглашения об уплате али-

ментов. 

В-третьих, в ст.157 КоБ(С)С следует указать стороной сделки реальных получателей алимента 

(несовершеннолетнего, супруга (бывшего супруга) и т. д.). Поэтому предлагается в редакции ст. 157 

КоБ(С)С убрать следующее предложение «..а при недееспособности лица, обязанного уплачивать 

алименты, и (или) получателя алиментов — между законными представителями этих лиц». Таким 

образом, обеспечивая гарантию гарантий сохранения и рационального использования имущества не-

дееспособных лиц, было бы целесообразнее указать в законе сторонами сделки только две стороны: 

обязанная уплачивать алименты и получатель алиментов. 
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Л.Ж. Шаданова 

Алимент төлеу туралы келісім: теория және тәжірибе мәселелері  

Мақала алимент төлеуші мен алимент алушы арасындағы азаматтық-құқықтық мәміле ретінде али-

мент төлеу туралы келісімнің құқықтық табиғатын зерттеуге арналған. Алимент төлеу туралы келісім 

соттан тыс тәртіппен жасалады және алимент төлеу туралы келісімді жасасуға, орындауға, өзгертуге, 

бұзуға және жарамсыз деп тануға Қазақстан Республикасы Азаматтық кодексінің нормалары қолда-

нылады. Автор мақалада алимент төлеу туралы келісім институтын құқықтық реттеудің теориялық 

және тәжірибелік мәселелерін қарастырған. Алимент шартының мәнді жағдайлары, шартты жасасу, 

өзгерту, тоқтату тәртібі талданған. Алимент төлеу туралы келісімнің түсінігіне, шарттың құқықтық 

табиғатына, тараптар келісімінің нақтылығына, тараптардың заңды өкілдерінің құқықтық мәртебесін 

анықтауға назар аударылған. Зерттеудің мақсаты алимент төлеу туралы келісім жасасуды, осы келі-

сімді куәландыру жөніндегі нотариаттық практиканы және осы келісімді даулауға, өзгертуге, тоқтату-

ға, орындауға байланысты дауларды қарау жөніндегі сот практикасын реттейтін құқықтық нормалар-

дың теориясын зерттеу және талдау. Қорытындыда автор алимент төлеуге міндетті тұлға мен алимент 

алушы арасында алимент төлеу мөлшері, жағдайлары, тәртібі және тәсілі туралы жасалатын азамат-

тық-құқықтық мәміле ретінде алимент төлеу туралы келісім ұғымының өзіндік анықтамасын береді. 

Кілт сөздер: алименттер, алименттік міндеттемелер, алимент төлеу туралы келісім, отбасы, отбасы 

заңнамасы, кәмелетке толмаған балалар, тұлға, алимент төлеуге міндетті, алимент алушы. 
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L.Zh. Shadanova 

Alimony payment agreement: problems of theory and practice 

The article is devoted to the study of the legal nature of the alimony payment agreement as a civil transaction 

between the alimony payer and the alimony recipient. The alimony payment agreement is concluded out of 

court and the norms of the Civil Code of the Republic of Kazakhstan and apply to the conclusion, execution, 

modification, termination and invalidation of the alimony payment agreement. The article discusses the 

theoretical and practical problems of legal regulation of the institution of an agreement on the payment of 

alimony. The essential conditions of the alimony contract, the procedure for concluding, changing, and 

terminating the contract are analyzed. Attention is focused on the problems of defining the concept of an 

agreement on the payment of alimony, the legal nature of the contract, the definition of the actual parties to 

the agreement, the legal status of the legal representatives of the parties. The purpose of the study is to study 

the theory and analysis of the legal norms governing the conclusion of an agreement on the payment of 

alimony, notarial practice for the certification of this agreement and judicial practice for the consideration of 

disputes related to the contestation, modification, termination, execution of this agreement. As a result, the 

author gives his own definition of the concept of an agreement on the payment of alimony as a civil 

transaction concluded between a person obliged to pay alimony and a recipient of alimony on the amount, 

conditions, procedure and method of payment of alimony. 

Keywords: alimony, alimony obligations, alimony payment agreement, family, family law, minor children, 

person obliged to pay alimony, alimony recipient. 
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